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Por aquellos días, María se puso 
en camino y se fue de prisa a la 
montaña, a una ciudad de Judá. 
Entró en casa de Zacarías y saludó 

a Isabel. Cuando Isabel oyó el saludo de María, el niño empezó a dar Saltos 
de alegría en su seno. Entonces Isabel, llena del Espíritu Santo, exclamó a 
grandes voces: Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre.  
Lc 1, 39-42

Salta de alegría  
surge como un proyecto para dar a conocer  
y festejar el seguimiento a Jesús, el anuncio 

del evangelio y la vocación oblata, en el marco 
celebrativo de los 150 años de la apertura 

de la primera casa de la Congregación 
Hermanas Oblatas del Santísimo Redentor en 

Ciempozuelos (España).
En la primavera de1864 tuvo inicio el sueño 
de dos personas: José Mª Benito Serra y 

Antonia Mª de Oviedo, fundadores de esta 
Congregación, quienes abiertos a la acción de 
Dios, crearon espacios de inclusión, acogida y 

promoción para las mujeres en prostitución. 
Hoy la familia oblata, presente en cuatro 

continentes, agradecemos y celebramos el 
carisma recibido dando  

“saltos de alegría”...



Letra: Hna. Noelia Ramírez.
Musica: Hna. Shirley Karen Riva

Voces: Esperanza Torrejón, Rocío Molina,  
Ana Galera y Sara Morales

No temas ya, al viento ni la noche.
Mira hacia mí, tus pies me seguirán.
Eres mi Amor, mira sólo adelante,
ahora no existe el miedo, mi mano te guiará.

Quiero poder andar sobre las aguas,
mirarte a ti y no desfallecer.
Llevar tu luz a aquellos que se hunden,
que viven en la tristeza y no te pueden ver.

Quiero andar, quiero andar sobre la aguas.
Caminar, ir sembrando tu Palabra.
Quiero andar, quiero andar sobre las aguas.
Caminar, por el mar de tu Esperanza.

Don’t be afraid, neither of wind nor night.
Look at me, your feet will follow me.
You are my love, just look ahead,
fear does not exist, my hand will guide you.

Vorrei per sempre sulle acque camminare,
guardare a te senza affondare mai.
Con la tua luce illuminare la strada,
di chi vive nel buio perché non vede te.

Quiero andar, quiero andar sobre la aguas.
Caminar, ir sembrando tu Palabra.
Quiero andar, quiero andar sobre las aguas.
Caminar, por el mar de tu Esperanza.

Quiero andar, quiero andar sobre la aguas.
I want to walk, I want to walk on water.
Caminar, ir sembrando tu Palabra.
And walk, spreading your Word.
Quiero andar, quiero andar sobre las aguas.
I want to walk, I want to walk on water.
Caminar, por el mar de tu Esperanza.
And walk…
Quiero andar... through your sea of hope...

Salta de alegría, que llega la Vida...



Salta de alegría, brotan las Sonrisas...



La entrada a tu corazón
se está abriendo a la Esperanza,

y se llena de ilusión
la más hermosa alabanza. 

¡Es como la Visitación!
¡Inúndate de alegría!

¡Emborráchate de Amor
como Isabel y María!

Salta de alegría, salta tú también.
Salta de alegría, paz, amor y bien.

Salta de alegría como salta el Niño;
llenemos los días de fe y de cariño…

Salta de alegría, que llega la Vida.
Salta de alegría, brotan las sonrisas.

Salta de alegría: colores se expanden,
tus manos abiertas, puertas que se abren.

Mujeres del mundo de hoy
abandonan la tristeza,

tomando una senda, al fin,
llena de paz y belleza.

Belleza, dulzura y amor.
Sembrando  nueva semilla,

así en tu vida interior
¡vas naciendo a la alegría..!

 
Estás mirando a Jesús:

Escucha su voz que  llama, 
no te cierres a su  luz

porque Él ya vive en tu alma.
Ayuda, entrega y Amor:

en las Hermanas Oblatas
está  presente el Señor,
cada bendita mañana.



tus manos abiertas,
        puertas que se abren...





Madre, aquí vengo,
con mi pobreza.
Tu buen consejo
mi vida abrirá
al Evangelio,
que todo lo cambia y renueva.
 
Sé tú mi faro,  
mi luz y guía.
Como Jesús,
yo me quiero llenar
de la ternura de Dios
para, así, vaciarme
y contagiar ese amor
y un trocito de paz.
 
Ave María, 
Ave María,
Danos, tú, luz y consejo.

Hacer camino,
dar acogida
a la Palabra
de Vida y Verdad.
A mis hermanas,
daré lo mejor de mis días.
 
Nuevas miradas,
curar heridas
desde el encuentro,
con fe y humildad,
y descubrir en sus ojos
cansados a Cristo.
Humanizar, encarnarse,
ser barro de Dios. 
 
Ave María,   
Madre del Buen Consejo,  
anima nuestra fe.
Ave María,  
Madre del Buen Consejo,  
enséñame a querer. 
Danos, tú, luz  y consejo. 
Danos, tú, luz y consejo.
Amén, amén, amén… amén.

salta de alegría,
  colores que se expanden...
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que llega la Vida.
Salta de alegría, brotan las sonrisas.

Salta de alegría: colores que se expanden,
tus manos abiertas, puertas que se abren.
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